
 东南大学教务处
校机教〔2016〕51号
                            
关于举办东南大学“第三届大学生健康素养”竞赛的通知
各院（系）、学生会、学生科协： 

随着工作生活节奏加快、压力增加以及各种社会问题凸显，人们的精神和心理性疾病日益增多，解决这些突出的健康问题，提高人们自我维护健康能力势在必行。提高全民健康素养, 是促进群众健康的最具普惠性、最具成本效益原则的预防措施。健康素养在世界范围内也受到越来越广泛的重视。随着时代的发展和研究的不断深入，健康素养的内涵也日渐丰富。健康素养是一个多层次、融合多种素养的内涵体系，并且与整个社会环境有着紧密的联系。世界卫生组织 (WHO)将“健康素养”定义为人们获取、理解、采纳健康信息和服务，并利用这些信息和服务做出正确判断和决定，促进自身健康的过程。2008年 1月 , 卫生部发布了《中国公民健康素养——基本知识与技能》（试行），全国业内人士积极开展相关的普及教育与监测工作，居民健康素养评价指标纳入到国家卫生事业发展规划之中。为提高大学生健康素养水平，促进维护健康的能力，并选拔出优秀人才参加第三届“江苏省大学生健康素养竞赛”。学校决定于2016年4月5日-4月22日举办东南大学“大学生健康素养”竞赛。请各学院组织学生积极报名参赛（章程见附件）。
报名时间：2016年3月29日至4月8日
报名网址：http://srtp.seu.edu.cn--学生学科竞赛管理系统
附件：东南大学“第三届大学生健康素养竞赛”章程
东南大学教务处
东南大学大学生健康素养竞赛组委会
2016年3月29日   
  （主动公开）
附件
东南大学
“第三届大学生健康素养竞赛”章程
一、竞赛目的：
健康素养在世界范围内受到越来越广泛的重视，提高健康素养, 是促进健康的最具普惠性、最具成本效益原则的预防措施，也是加快实现联合国千年发展卫生相关目标的一个迫切需要。为全面提高居民健康素养，国家卫生计生委自2008年起开展健康素养的监测活动，并推出健康素养66条。2012年11月监测报告显示我国城乡居民健康素养水平为8.80%。为提高大学生健康素养水平，促进维护健康的能力，现决定于2016年3-5月举行第三届东南大学大学生健康素养竞赛。
二、参赛对象
东南大学所有在校学生均可报名参赛，个人参赛或组队参赛（人数上限为3人）均可，鼓励跨专业组队,鼓励高年级本科生参加。
三、竞赛内容
竞赛内容以国家卫生计生委推荐的健康素养66条为主，包括健康素养基本知识，健康生活方式和行为，健康技能。提供网络版“居民健康素养学习系统”（http://218.94.1.85/KABPWeb2011/paperTest1/createPagerTest1.action）作为主要练习工具，帮助在校大学生学习素养知识、提高其自身健康素养；同时熟悉考试题型；竞赛题库来自上述资源。
竞赛方式：由健康素养知识机考和竞赛两部分组成。
四、竞赛的组织管理
竞赛由教务处主办，公共卫生学院和江苏省疾病预防控制中心承办。相关竞赛内容培训可利用提供的网络版作为练习工具，组委会将安排一定时间发放健康素养培训小册子，具体时间和地点将在学科竞赛系统通知栏中公布。
五、竞赛奖励
本届竞赛设一等奖（3%）、二等奖（6%）、三等奖（9%）和优秀奖（12%）。参赛获奖学生可获得课外研学学分和奖励金，具体办法按照《东南大学课外研学学分认定办法》、《东南大学学生学科竞赛鼓励奖实施办法》执行。
六、报名时间及报名方式
报名时间：2016年3月29日至4月8日
培训时间：2016年4月11日- 4月15日
竞赛时间：初赛4月22日，网上答题
决赛5月13日，九龙湖校区润良报告厅
报名网址：http://srtp.seu.edu.cn--学生学科竞赛管理系统
联系方式：孙金芳（13813936013）
东南大学第三届健康素养竞赛组委会
主  任：尹立红
副主任：沈孝兵  金  辉
成  员：卫平民、王立新、李小宁、孙桂菊、王蓓、梁戈玉、巢健茜、季莉莉 、凤启龙、徐春宏
秘  书：孙金芳
咨询电话：13813936013
咨询信箱：sjf_1128@126.com
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