
 东南大学教务处
校机教〔2015〕38号
                            
关于举办东南大学第二届
“大学生健康素养竞赛”的通知
各院（系）、学生会、学生科协： 

世界卫生组织指出，无论是发达国家还是发展中国家，居民健康素养水平普遍偏低。比如在美国大约有50%的成人对健康信息的理解存在一定的困难，提高健康素养是加快实现联合国千年发展目标中卫生相关目标的一个迫切需要。健康素养是指个人获取和理解健康信息，并运用这些信息维护和促进自身健康的能力。居民健康素养评价指标纳入到国家卫生事业发展规划之中，作为综合反映国家卫生事业发展的评价指标。为全面提高居民健康素养，自2008年以来国家卫生计生委开展健康素养的监测活动，并推出健康素养66条。2013年我国居民健康素养水平提高至9.48%，比2012年的8.80%提高0.68个百分点，比2008年的6.48%提高3个百分点。为提高大学生健康素养水平，促进维护健康的能力，并选拔出优秀人才参加第一届“江苏省大学生健康素养竞赛”。学校决定于2015年4月25日-5月15日举办东南大学“大学生健康素养”竞赛。请各学院组织学生积极报名参赛（章程见附件）。

报名时间：即日起至4月25日止
报名网址：http://srtp.seu.edu.cn--学生学科竞赛管理系统
附件：东南大学第二届大学生健康素养竞赛章程
                          东南大学教务处
                 东南大学学大学生健康素养竞赛组委会

                          2015年4月16日

（主动公开）
附件：
东南大学第二届大学生健康素养竞赛章程

一、竞赛目的：

    提高大学生健康素养水平，促进大学生维护健康的能力。

二、参赛对象

东南大学所有在校学生均有参赛资格，个人参赛或组队参赛（人数上限为3人）均可，鼓励跨专业组队,鼓励高年级本科生参加。

三、竞赛内容

竞赛内容以国家卫生计生委推荐的健康素养66条为主，包括健康素养基本知识，健康生活方式和行为，健康技能。

提供网络版“居民健康素养学习系统”（http://218.94.1.85/KABPWeb2011/paperTest1/createPagerTest1.action）作为主要练习工具，帮助在校大学生学习素养知识、提高其自身健康素养；同时熟悉考试题型；竞赛题库来自上述资源。

四、竞赛方式：由健康素养知识机考和竞赛两部分组成。

五、组织与管理

    竞赛由教务处主办，公共卫生学院和江苏省疾病预防控制中心承办。相关竞赛内容培训可利用提供的网络版作为练习工具，组委会将安排一定时间发放健康素养培训手册，具体时间和地点将在学科竞赛系统通知栏中公布。

六、竞赛奖励

本届竞赛设一等奖（3%）、二等奖（6%）、三等奖（9%）和优秀奖（12%）。参赛获奖学生可获得课外研学学分和奖励金，具体办法按照《东南大学课外研学学分认定办法》、《东南大学学生学科竞赛鼓励奖实施办法》执行。

六、报名时间及报名方式

报名时间：即日起至4月25日止

培训时间：2015年4月25日--5月5日

竞赛时间：初赛5月8日--5月10日，决赛5月15日

报名网址：http://srtp.seu.edu.cn--学生学科竞赛管理系统

报名方式：东南大学所有在校学生均有参赛资格，每1至3人组成一参赛组（人数上限为3人），以组为单位。鼓励跨专业组队，同时鼓励高年级本科生参加。组长需在竞赛网站上报名并填写队员姓名及一卡通号，队员只需进入竞赛系统进行网上注册，无需重复报名。同时组长需到指定邮箱下载报名信息表（jksyds2015@163.com，密码jksyds），且于4月20日24:00前将报名信息表发到gwxybm@163.com。

联系方式： 张云德 18251812878

          施乃扬 18795888016

          赵心语 18795981608 

七、东南大学第二届健康素养竞赛组委会

主  任：尹立红

副主任：沈孝兵  金辉  张力

成  员：方霞  卫平民  王立新  李小宁  孙桂菊  王蓓  梁戈玉  巢健茜  季莉莉

秘  书：王晓英

东南大学大学生健康素养竞赛组委会

                                           2015年4月14日
	抄送：学生处  科研院  团委  档案馆 
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