
 

 

荷兰阿姆斯特丹自由大学学分交流项目 
 

一、项目概况 

荷兰阿姆斯特丹自由大学（Vrije Universiteit Amsterdam）学分交流项目，为学生提供在著名公立综

合研究型大学和 IES Abroad阿姆斯特丹中心进行一学期或一学年专业课程学习的机会。通过该项目，学生

将修读商业与经济学院、科学学院等学院下的相关专业课程，项目结束时通过评估获得学校的官方成绩单

和学分。该项目将组织到登波士及 Kamp Vught国家纪念碑、阿纳姆和霍格·费吕沃国家公园、著名奶酪产

地豪达市及林堡等城市及地点进行探索和游览，让学生真正融入荷兰当地的自然及人文生活。 

 

二、大学介绍 

1. 学校简介： 

阿姆斯特丹自由大学（Vrije Universiteit Amsterdam，简称 VU）成立于 1880年，学校创立者是荷兰

新教改革宗领袖、政治家亚伯拉罕·库珀（Abraham Kuyper），起初为一所基督教大学，校名中“自由”指

“脱离宗教和国家”，反映追求学术中立的信念。现有在校生约 25,000人，下设 11个学院，涵盖人文与科

学领域，并以高度以学生为中心的教学风格著称。与欧洲许多城市大学不同，VU 拥有独立校园，坐落于阿

姆斯特丹市中心以南，毗邻南阿姆斯特丹商务区。 

经济与商业管理学院荣获国际商学院协会 AACSB 认证（全球仅 5%商学院获此认证，AACSB 教育认证制

度之严、标准之高、冠居全球，世所公认，其代表着商学教育达至世界级水平的重要标志），开设课程涵盖

商业信息系统、金融学、国际商法、全球供应链管理、组织理论等多个前沿领域。 

作为一所最初独立于教会与政府的高等学府，如今的 VU仍秉持这一传统精神。校园环境舒适宜人，学

生可便捷使用各类现代化设施，包括先进的教学楼、格里芬文化中心（Griffioen Cultural Centre）、商

店、咖啡馆及一座规模宏大的图书馆。VU 以其国际化氛围闻名，其目标是在英语授课项目中，国际学生占

比达到四分之一。（更多详情请查阅该校网址：https://vu.nl/en） 

2. 综合排名： 

2025年 US NEWS世界大学排名：#79，欧洲#26，荷兰 #6 

2025年泰晤士高等教育世界大学排名：#136 

3. 优势学科：2025年 US NEWS 世界大学专业排名： 

精神病学/心理学 #12 神经科学与行为学 #24 

https://vu.nl/en


 

气象与大气科学 #15 

环境/生态学 #52 

社会科学与公共卫生 #63 

经济学与商业 #72 

临床医学 #74 

分子生物学与遗传学 #79 

肿瘤学 #73 

内分泌与代谢 #75 

艺术与人文 #100 

生物学与生物化学 #145 

 

三、项目内容及优势： 

1. 项目课程 

学生可以修读阿姆斯特丹自由大学下属开设课程 2-4 门课，同时修读 1门 IES Abroad 中心所提供的辅

修课程。学生每学期需总共修读 30个 ECTS欧洲学分，相当于 15-17个美国学分的课程。 

1) 阿姆斯特丹自由大学（VU）课程（2-4门，必修） 

 阿姆斯特丹自由大学（VU）选课列表：https://studiegids.vu.nl/en/exchange/2025-

2026#/tab=3 上 

 学校为学生提供丰富的英语授课课程，涵盖艺术与文化、社会科学、神经科学、计算机科

学、经济学及工商管理等多个学科领域。生学生可以从以下学院中进行课程选择（可以具体

联系 SAF指导老师获得完整课程信息） 

科学学院 行为与运动科学学院 商业与经济学院 社会科学学院 

人文学院 法学院 宗教与神学院  

 备注：VU的学分以欧盟学分 ECTS列出，每门课通常 6 ECTS, 2 ECTS = 1 美国学分,每学期

约修读 12美国学分。秋季课程在第 1和第 2学期提供。春季课程在第 4和第 5学期提供。 

 秋季学期选项：在秋季学期，IES Abroad学生可选择修读辅修课程（Minor Programme）项

目。辅修课程由阿姆斯特丹自由大学（VU）组织开设，由同一学科领域内相互关联的系列课

程组成。校方特别安排课程时间以避免冲突和重叠，为学生提供了一种便捷的课程选择方

案，确保各门课程内容能够有机衔接。 

 项目结束后可获得 VU成绩单，参见样本 

https://studiegids.vu.nl/en/exchange/2025-2026#/tab=3
https://studiegids.vu.nl/en/exchange/2025-2026#/tab=3
https://vu.nl/en/education/more-about/courses


 

 

2) 1门 IES Abroad 中心课程（1门课，必修） 

 学生需修读 1门 IES Abroad中心开设的课程，通常 1门课程 3-4学分 。这些课程为国别研

究或荷兰语课程，帮助学生全面融入荷兰的教育体系及当地生活。学生将于在 IES Abroad

中心交流的各美国大学学生一起上课，也是了解美国文化，结交美国友人的一个平台。IES 

Abroad中心课程均由美国罗切斯特大学认证，完成课程学习后，学生可获得美国罗切斯特

大学的官方成绩单及学分。 

 IES Abroad课程列表：https://www.iesabroad.org/programs/amsterdam-business-

economics#academics 包含课程方向： 

艺术 商业管理 犯罪学 文化研究 

荷兰语 环境研究 性别研究 历史 

跨文化交流 国际事务 国际法 管理学 

社会学 媒体/传媒研究 政治科学 心理学 

https://www.iesabroad.org/programs/amsterdam-business-economics#academics
https://www.iesabroad.org/programs/amsterdam-business-economics#academics


 

 

2. 项目时间：秋季学期：8月–12月 | 春季学期：2026 年 1月 26日–5月 30日 | 学年：8月–来年 5

月 

3. 项目收获：国际化视野、官方成绩单，与名校教授近距离交流，增大获得推荐信的可能；多元化人脉，

助力未来发展；历史、文化的精神之旅；独特的荷兰风情体验。 

4. 社会文化活动：学校拥有超过 87 个社团和 35 个体育俱乐部。独特的自然人文环境为学生的课余活动

提供了天然的便利，丰富的运动和休闲项目使学生可以充分探索阿姆斯特这所城市的特色。该项目将

组织到登波士及 Kamp Vught 国家纪念碑、阿纳姆和霍格·费吕沃国家公园、著名奶酪产地豪达市及林

堡等城市及地点进行探索和游览，让学生真正融入荷兰当地的自然及人文生活。 

5. 驻地应急管理服务：学生可享受 SAF-IES Abroad阿姆斯特丹中心驻地工作团队提供的咨询指导、住宿

安排、学生活动、课程指导、海外生活支持及应急保障等各项优质服务。 

6. 住宿安排：SAF-IES Abroad 阿姆斯特丹中心将统一为学生安排住宿，入住校外学生宿舍单人间或双人

间，不含餐。房间配有床具、衣柜及共享厨房等全套家具。（住宿图片仅供参考，实际住宿环境以当期

最终安排为准） 

 

 

四、申请要求 

1. 报名条件： 

• 在读本科生（年级要求：项目开始时必须至少读大二下学期）及研究生 

• GPA要求：3.0/4.0 

• 英语语言要求：  

o 本科生：TOEFL 85/ IELTS 6.5 



 

o 研究生：TOEFL 92/ IELTS 6.5(单项不低于 6.0) 

2. 申请截止日期：2025年9月4日（春季学期） 

3. 申请步骤 

1） 请阅读SAF官网申请概览（点击链接） 

2） 请填写写网上咨询表（点击链接），了解项目具体情况； 

3） 学生在SAF老师指导下准备并提交申请材料； 

4） 学生完成国内高校所需流程（请咨询SAF指导老师）； 

5） 获得录取后，进行学习或者根据SAF老师指导进行后续各种准备工作； 

 

五、 项目费用 

⚫ 项目费用表：春季学期$ 23,950（SAF学生享有 3000美元国际学生奖学金减免） 

项目费用说明： 

1) 项目费用以项目费用表中信息为准。请查询项目表中项目费用信息。SAF一般在每年 3月和 9月公

布最新项目费用表，在最新项目费用表更新之前，同学可参考现公布项目费用以做参考，项目费用

每期依据海外大学及住宿情况会有变动。 

2) SAF项目费用包含：基础项目费用即海外大学学杂费和 SAF管理服务费、住宿费、医疗及应急保险

费用。 

3) 学生需自行准备签证费用、每日餐食，个人零花费用及国际机票费用 

4) 以上项目费用为参考项目费用，实际费用可能会有变动。 

 

六、 联系方式 

SAF上海办公室 

丁老师 

 

 

电话：021-34712175; 021-34689662; 13601838945 

咨询电邮：info@safchina.org 

官网：https://www.safchina.cn/ 

https://www.safchina.cn/how-it-works
https://sisfbrenderer-100287.campusnet.net/#/renderer/47
mailto:info@safchina.org
https://www.safchina.cn/
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