
学业指导系列讲座一 

为提升学生复习效率和学习成效，教务处学习辅导中心和东南大学校学生会学习服务

部将在本学期就数学、英语、物理、程序设计等基础类课程开展一系列学业辅导讲座，讲

解课程的学习方法、疑点难点等问题，本次为 2021-2022-3 学期第一场讲座，主要是大学物

理的学习方法介绍和阶段性复习，为大物月考做准备。 

讲座主题：大学物理力学学习辅导 

主 讲 人： 王 雷 

讲座时间：4 月 6 日下午 14:00-16:00 

讲座形式：腾讯会议网络研讨会，会议号: 921-863-222 

报名方式：点击链接 https://meeting.tencent.com/dw/jz1IKzjbnPb3 或扫描下方二维码报名，

报名截止时间：2022 年 4 月 6 日 12:00，报名后才可参会（注：后续将开展一系列课程的学

业辅导讲座和培训，报名的同学须按时参加，如有事不能参加请在报名结束前发送邮件到

3182825978@qq.com 取消报名，报名后无故三次不参加将取消报名资格） 

讲座内容： 

 质点运动学、动力学及刚体力学复习 

 例题讲解 

讲座中还会涉及以下大家比较关注的内容： 

 老师上课/B 站网课之类，我们学习的时候如何分配时间与精力 

 上课做笔记边听边记 or 课后整理复习 

 大物复杂公式如何理解，以及各公式之间如何关联起来（分享如何制作思维导图） 

 如何串联知识点 

 课后练习的方法，如何安排，习题推荐 

 课前预习/课上学习/课后复习？ 
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