
2025-2026学年春季学期体育选课说明 

1、体育课上课时间： 

丁家桥校区：周一（4-5、6-7、8-9） 

四牌楼、九龙湖校区：周一至周五（3-4、6-7、8-9）。 

2、体育 II、IV采用限定时间段选课，在限定的单元时间段内的选择

不同的专项，部分专项需自备器材（如：网球、乒乓、羽毛球、匹克

球等）。 

3、12 月 29 日 13:00 将取消体育 II、IV单元时间段班级选课限制，

没选到课的同学们可根据课容量再次选课。 

4、2025-2026春季学期不统一安排线下人工补选环节，体育系将于选

课结束后发放在线登记表格采集未选课学生信息，教务老师后台补选。

建议预选阶段选到课的同学不要随意退、换课。 

5、选择保健班的同学，无需参加选课；请带好相关材料于周四（6-7

节课），到桃园田径场近北门的看台下，找王立靖老师安排，课程 QQ

群号：1035685584。 

6、四牌楼和丁家桥的保健班同学选择随堂保健的形式，跟班上课。 

7、高水平、常设队运动员无需参加选课，如选课就必须完整完成班

级课时的学习，最后根据考核情况，由任课教师给分。有中途退出、

缺课等原因，期末成绩将给予不及格处理。 

8、体育 VI出国交流的同学，请提供出国证明信息，在交流的国家参

加课程或者俱乐部活动替换学分；如无相关课程可采用每天锻炼打卡

的形式完成考勤，回国后完成《国家学生体质健康标准》测试，详细



要求请加 QQ群号：950138215，老师会有具体考核要求。 

       体育系 

2025.12.16 


