
2026 年暑期宾夕法尼亚大学学术英语项目 
 

一、项目概况 

宾夕法尼亚大学是美国历史最悠久的五所大学之一，与耶鲁、哈佛、普林斯顿、康乃尔等八所大学共同

组成“常春藤联盟(Ivy League)”，成为世界顶尖学府的代名词。宾夕法尼亚大学语言中心隶属于宾大文理

学院，成立于 1960 年，60 多年来积累了丰富英语教学的经验，每年有来自世界各地 2000 多名学生在此学

习。宾夕法尼亚大学语言中心拥有丰富的课程设计和教学经验，全球有近 100 万学习者受益于宾大的英语

学习课程。参加项目的学生与国际学生混合编班，由宾夕法尼亚大学进行统一的学术管理与学术考核，获得

宾夕法尼亚大学正式成绩单。 

 

二、大学介绍 

1) 学校简介： 

宾夕法尼亚大学 University  of  Pennsylvania，简称为宾大，位于宾夕法尼亚州的费城，是美国著

名的私立研究型大学，八所常青藤盟校之一。宾夕法尼亚大学由本杰明·富兰克林创建于 1740 年，是美

国第四古老的高等教育机构，也是美国第一所从事科学技术和人文教育的现代高等学校，一直秉承创建者

本杰明.富兰克林的指导精神——开创、创新、发明、拓展和对知识的热爱。 

宾大在艺术、人文、社会科学、建筑与工程教育上处于领先地位，其中最为知名的学科是商学、法学与

医学。北美洲的第一所医学院，第一所商学院（沃顿商学院）以及第一个学生会组织都诞生于宾夕法尼亚大

学。其金融专业和护理专业排名全美第一，教育学、经济学、医疗、历史学、法学、英语及商科其它众多专

业皆排名全美前十。学校每年的建设投入达到 4 亿美元以上，在著名的常春藤盟校中名列前茅，始终位列

美国和世界研究性大学的前十位。宾大的教授荣获过很多奖项，包括国家科学奖，诺贝尔奖，普利策奖，艾

尔弗雷德. P. 斯隆基金奖和古根海姆基金奖。知名校友包括前美国总统唐纳德·特朗普、全球知名投资家

沃伦·巴菲特、特斯拉公司 CEO埃隆·马斯克等。 

宾大所在地费城是美国最古老的城市之一，也是美利坚合众国的摇篮，1774 年美国第一次大陆会议在

费城召开，之后的美国独立宣言也是在费城签署。从此费城便有了许多在美国历史上各个领域里程碑式的

首举。这些首举不仅改变了美国人及其文化，也给世界各地的人们带来了新的思想和文化冲撞。同时费城地

理位置优越，北接纽约，南接华盛顿特区，东面与免税州特拉华州隔湖相望，因此同学既可以充分探索费城，

也可以利用周末或者假期去到纽约，华盛顿或者特拉华游玩。 



2) 综合排名：2026年 QS世界大学排名第 15；2026年 US News世界大学排名第 15；2026年 THE世界

大学排名第 14； 

3) 优势学科：商学（QS 专业排名第 6）、会计金融（QS专业排名第 6）、统计学(QS专业排名第 12)、

教育学（美国教育学专业排名第 2）、经济学（QS 专业排名第 13）、历史学（QS 专业排名第 25）、

法学（QS 专业排名第 27）、英语（QS 专业排名第 17）、心理学（QS专业排名第 5）、医学（QS专

业排名第 15）、护理（QS专业排名第 1）等。 

 

三、项目亮点 

1) 项目特色 

 在常春藤院校进行每周 20小时强化学习，有效提升英语语言能力； 

 享受顶级师资，宾大语言中心的讲师大多均拥有数十年国际学生英语教学经验； 

 学生可获得宾夕法尼亚大学颁发的学习证明，为今后申研和就业助力；  

 小班化教学，课程学术水平高，资深授课老师，学生群体多元化； 

 与来自世界各地的学生共同学习，提高跨文化沟通能力； 

 学生在读期间，按校方规定可使用部分学校的教育资源，包括图书馆、健身房、活动中心等，

课程之外，学生还有机会参加校内的一些精彩讲座； 

 了解及游览费城这座城市的历史和文化。 

2) 项目收获 

 课程完成后学生可获得宾夕法尼亚大学颁发的正式成绩单； 

 有机会获得老师推荐信，提升后续就业及申研的竞争力； 

 英语语言能力提升及跨文化交流能力的拓展。 

 

四、项目内容 

1) 课程时间 

2026年 7月 6日-7月 31日（4周） 

课程内容 

 课程主题：Academic content and professional communication in English 

学术英语课程面向不同英语等级的学生，每周 20 小时课程。该课程帮助学生培养英语语言技能，

以便在大学环境和专业环境中清晰自信地进行沟通。在综合技能核心课程中，您将通过阅读学术



文本、进行研究和参与学术讨论来了解费城的文化和历史。在选修课中，学生将学习两门英语学术

和/或专业科目。学生将积累词汇量，发展听说能力，有效地交流对课程主题的知识和意见。在整

个课程中，宾夕法尼亚大学教授的客座演讲将提升你的大学体验。 

 课程安排：学生将参加一门适合你英语程度的核心课程，以及两门英语选修课。课程从初级到高级

都有。 

◼ 核心课程：本课程旨在向学生介绍在美国大学学习所需的技能和策略。以美国移民和费城历

史为重点，学生将探索并加深对美国当前文化多样性的理解。学生将阅读学术文本、听讲

座、参加学术讨论、发表演讲和进行研究。在整个课程中，学生将建立一个博客，展示学生

的研究和对国际学生经历的思考。 

◼ 选修课：选修课程选项取决于课程级别、课时等，沟通（中级前），包含：创新与技术（中

级和高级）、领导力（各级）、积极心理学和复原力（中级和高级）、专业商务写作（高级）、

战略规划与说服沟通（高级）、可持续性（中级和高级）。以下为课程时间表参考。 

 

五、申请要求 

• GPA要求：无 

• 语言最低要求（选一即可）：具备良好的英语基础，需达到托福 40、雅思 5.0、多邻国 45+水平，或

参加宾大语言内测并达到 A2级别； 

 申请截止时间：2026 年 5月 4 日 

 



七、项目费用 

项目费用表：请查看链接 

说明： 

 宾大英语语言项目请参考文档 Summer Language Session费用； 

 项目费用包含：基础项目费用即海外大学学杂费（基于每周20小时语言课程费用）和SAF管理服务

费、住宿费（基于学生公寓双人间标准，不含餐）、医疗及应急保险费用。 

 学生自备费用：学生需自行准备签证费用、个人零花费用及国际往返机票费用； 

 以上项目费用为 2025年暑期项目费用供参考，2026年项目费用将在 2026年 2月发布。 

 

八、申请步骤 

1) 请阅读 SAF官网申请概览（点击链接） 

2) 确保满足项目要求的语言成绩和 GPA，尽早联系 SAF老师确认项目细节； 

3) 提前准备语言成绩、护照、本科成绩单英文版等基本申请材料； 

4) 及时完成校内报名流程； 

5) 根据 SAF老师的指导完成网申流程； 

6) SAF将学生报名材料递交至国外大学，录取时间一般为申请截止后 6周左右； 

7) 收到海外大学录取通知书后，完成校内交流生报备流程，同时在 SAF老师的指导下完成签证申

请、行前准备等相关流程。 

注：建议学生提前进行规划，以便有充分时间准备托福、雅思考试，以及课程规划。 

 

九、联系方式 

SAF 乔老师 

手机和微信同号：15821012823 

QQ号：496082739 

QQ群：292423717 

咨询电邮：aimee.qiao@safchina.org 

官网：https://www.safchina.cn/ 

SAF 微信公众号：SAF 海外名校交流 

 

https://www.safchina.cn/fee-sheet-summer-university-of-pennsylvania.pdf
https://www.safchina.cn/how-it-works
mailto:aimee.qiao@safchina.org
https://www.safchina.cn/


 


